
Kedves Vásárlónk!

Új lépésszámlálójával gombnyomásra megtudhatja a lépéseinek 
 számát, a megtett távolságot és a közben elégetett kalóriát.  
A lépés számláló természetesen a pontos időt, dátumot is jelzi, emel
lett stopperórával, ébresztő és alvásfigyelő funkcióval is rendelkezik. 
A lépésszámlálóhoz nincs szüksége Bluetooth® funkcióra vagy alkal
mazásra. Minden funkciót közvetlenül a lépésszámlálón kezelhet és 
 jelezhet ki. 
Kívánjuk, legyen öröme a termék használatában!

A Tchibo csapata

Biztonsági előírások 

Figyelmesen olvassa el a biztonsági előírásokat, és az esetleges sérü
lések és károk elkerülése érdekében csak az útmutatóban leírt módon 
használja a terméket. Őrizze meg az útmutatót, hogy szükség esetén 
 később ismét át tudja olvasni. Amennyiben megválik a terméktől, az 
 útmutatót is adja oda az új tulajdonosnak.

Rendeltetés
A lépésszámláló a lépéseit számolja gyaloglás, túrázás vagy futás 
 közben, és ebből határozza meg a megtett távot és az elégetett kalória 
becsült mennyiségét. 

A terméket magáncélú felhasználásra tervezték. Professzionális vagy 
 kereskedelmi célú használatra nem alkalmas. 

VESZÉLY gyermekek esetében
• Ne engedje, hogy a csomagolóanyag gyermekek kezébe kerüljön.  

Többek között fulladásveszély áll fenn! 

• A gyermekek nem ismerik fel az elektromos készülékek nem megfelelő 
használatából esetlegesen következő veszélyeket. Soha ne hagyja, hogy 
gyermekek egyedül használják az elektromos készülékeket.

VESZÉLY elektromos áram következtében
• Ne merítse a lépésszámlálót vízbe vagy egyéb folyadékba, mivel 

 ellenkező esetben áramütés veszélye áll fenn. 

• Ne használja a készüléket, ha sérülések láthatók rajta.

• A készülék feltöltése előtt az alábbiakat vegye figyelembe:

   A lépésszámláló nem tölthető a szabadban vagy más vizes 
 helyiségben.

   Csak egy megfelelő, a termék műszaki adataival megegyező 
USBhálózati adaptert használjon.

   Ne használjon hibás USBhálózati adaptert, és ne próbálja ezeket 
megjavítani.

• Semmilyen változtatást ne hajtson végre a terméken. A szükséges 
 javításokat bízza szakszervizre. Ha a terméket nem lehet megjavítani, 
akkor ártalmatlanítsa az érvényes rendelkezéseknek megfelelően. 

VIGYÁZAT - sérülésveszély
• A termékben lítiumion akkumulátor található. Az akkumulátort 

 szétszedni, tűzbe dobni vagy rövidre zárni tilos. 

• Az akkumulátor be van építve a termékbe. Nem lehet és nem szabad 
 saját kezűleg kicserélni vagy kiszerelni. Az akkumulátor szakszerűtlen 
cseréje robbanásveszélyes. Ha az akkumulátor meghibásodott, akkor 
dobja ki a terméket. 

• Ne változtasson semmit az akkumulátoron, ne deformálja el vagy 
 hevítse fel, és ne szedje szét.

FIGYELEM – anyagi károk
• Óvja a terméket ütődésektől, leeséstől, közvetlen napsugárzástól, 

 szélsőséges hőmérsékletektől, esőtől, nedvességtől és erős rázkódástól 
(vigyázzon, hogy ne ejtse le!). 

• A nedvesség elleni védelem érdekében kézmosás vagy zuhanyzás előtt 
vegye le a lépésszámlálót.

• A termék tisztításához ne használjon maró vegyszert, illetve agresszív 
vagy súroló hatású tisztítószert.
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Akkumulátor feltöltése

Az akkumulátort a sérülések elkerülése érdekében félig feltöltve 
 szállítjuk. Az első használat előtt töltse fel teljesen az akkumulátort.

1.

2.

1.  Mindkét oldalon óvatosan 
húzza szét a karkötőt, 
amíg a lépésszámláló 
 leválik a karkötőről. 

2.  Csatlakoztassa a lépés
számlálót az ábrázolt 
 módon egy USBhálózati 
adapterhez (nem tartozék).  
Az elem  szimbólum 
villog. Addig töltse az ak
kumulátort, amíg az elem 
jel folyamatosan  világít. 
  

3. Húzza ki a hálózati adaptert a csatlakozóaljzatból, csak ezután  
húzza ki a lépésszámlálót a hálózati adapter USB aljzatából. 

1.

2.

4.  Helyezze vissza a lépés
számlálót a karkötőbe   
az ábrázolt módon. 

Karkötő felhelyezése

  M Rögzítse a karkötőt a karkötőzárral úgy, hogy az szorosan 
 illeszkedjen a csuklójára, de még kellemes a viselése. 

Általános használat

  M A gomb rövid megnyomásával ... 

  ...  kapcsol egyik fő funkcióból a következőbe. 

 ... növeli az értékeket.

  M A gomb kb. 3 másodpercig tartó, hosszú megnyomásával ... 

  ...  lép az adott beállítási üzemmódba. 

 ...  elmenti a beállítást. 

 Ha kb. 5 másodpercnél tovább egy gombot se nyom meg, a beáll
ítás automatikusan megszakad. Az addig történt összes beállítást 
menti a készülék.

Főfunkciók áttekintése

1x   Nyomja meg többször rövi
den a gombot a fő funkciók 
és kijelzések közti váltáshoz. 

A fő funkciók a következő sorrendben jelennek meg:

Pontos idő és dátum

Pontos idő és dátum kijelzése;  
pontos idő, dátum,  
személyes adatok beállítása.

Lépésszám

A megtett lépések kijelzése;  
napi értékek (lépésszám, elégetett 
 kalória, megtett táv) lenullázása.

Kalóriafelhasználás

Az elégetett kalóriák kijelzése;  
stopperóra használata.

Megtett távolság

A megtett táv kijelzése kilométerben.

1. ébresztési idő 

1. ébresztési idő kijelzése;  
1. ébresztési idő beállítása /  
bekapcsolása / kikapcsolása.

2. ébresztési idő

2. ébresztési idő kijelzése;  
2. ébresztési idő beállítása /  
bekapcsolása / kikapcsolása.

Alvásfigyelés

Alvásfigyelés bekapcsolása /  
kikapcsolása.

Pontos idő, dátum és személyes adatok megadása 

A következő beállítások automatikusan lekérdezésre kerülnek, amint be
lép a beállítási módba. Ha már nem szeretne változtatni a megadottakon, 
akkor tartsa lenyomva a gombot, hogy megerősítse a kijelzett beállítást. 

1x 1.  A pontos idő behívásához 
 kikapcsolt kijelzőnél nyomja 
meg 1szer röviden a gombot. 

2. A beállítási mód behívásához tartsa lenyomva a gombot kb.  
3 másodpercig. A kijelzőn villogni kezd az óra. 

3. Óra: Az óra beállításához nyomja meg többször röviden a gombot. 
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 másodpercig.

4. Perc: A perc beállításához nyomja meg többször röviden a gombot. 
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 másodpercig.

5. Hónap: Nyomja meg többször röviden a gombot a hónap beállításá
hoz. Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 másodpercig.

6. Nap: Nyomja meg többször röviden a gombot a nap beállításához.  
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 másodpercig.

7. Év: Nyomja meg a többször röviden a gombot az év beállításához.  
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 másodpercig.

8. 24/12órás kijelzés: Nyomja meg többször röviden a gombot az adott 
formátum kiválasztásához. Az elmentéshez tartsa lenyomva a 
 gombot kb. 3 másodpercig. 

  A 12órás időjelzés esetén a délutáni órákat PM jelöléssel    
      különbözteti meg a készülék.

9. UN/ENmértékegység: Nyomja meg többször röviden a gombot,  
a kontinentáliseurópai (UN) és az angolszász (EN) mértékegység 
 közötti váltáshoz. Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot  
kb. 3 másodpercig.

10. Testmagasság (H): A testmagasság beállításához nyomja meg több
ször röviden a gombot. Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot 
kb. 3 másodpercig.

11. Súly (L): Nyomja meg a többször röviden a gombot a testsúly beállí
tásához. Tartsa lenyomva a gombot kb. 3 másodpercig, amíg ismét  
a pontos idő látható. 

A beállítási folyamat befejeződött. Az Ön beállításai el vannak mentve.

Pontos idő és dátum kijelzése

1x   A pontos idő behívásához 
 kikapcsolt kijelzőnél nyomja 
meg 1szer röviden a gombot.

Lépésszám kijelzése

2x   A lépésszámláló behívásához 
kikapcsolt kijelzőnél nyomja 
meg 2szer röviden a gombot.

  •   Kezdetben a készülék kissé késve reagál, így nem számol és 
 jelez minden „rezgést” lépésnek.  
Csak, ha a lépések továbbra is egymás után folytatódnak, jelzi  
a készülék az addig megtett összes lépést. Tehát nem működési 
hibát jelent, ha a készülék hirtelen 10 lépéssel többet jelez.

• A készülék mindig egy nap összes lépését számolja. Amennyiben 
szünetet tart,  akkor a számlálás az utoljára számolt lépésszámtól 
folytatódik. 

• Ha a készülék több mint 9.999 lépést számolt meg egy nap alatt, 
 először pl. egy 1es látható (10.000 jelöléséhez), majd a további 
 számolt lépések. 

Kalóriafelhasználás kijelzése

3x   Az elégetett kalória behívá
sához kikapcsolt kijelzőnél 
nyomja meg 3szor röviden  
a gombot. 

 Vegye figyelembe, hogy a körülbelüli elégetett kalória értékét  
a lépésszámból és a személyes adatokból számolja ki a készülék, 
és nem teljesen pontos eredményt jelent. 

Megtett távolság kijelzése

4x   A megtett távolság behívá
sához kikapcsolt kijelzőnél 
nyomja meg 4szer röviden  
a gombot. 

 Vegye figyelembe, hogy a megtett távolságot a lépésszámból és  
a személyes adatokból számolja ki a készülék, és nem teljesen 
pontos eredményt jelent.

Napi adatok törlése

 Mindig éjfélkor a lépésszám, az elégetett kalória száma és  
a megtett távolság automatikusan lenullázódik. 

A napi értékek (lépésszám, az elégetett kalória és a megtett távolság) 
manuális lenullázásához a következőképpen járjon el:

2x 1.   A lépésszámláló behívásához 
kikapcsolt kijelzőnél nyomja 
meg 2szer röviden a gombot. 

2. Tartsa lenyomva kb. 3 másodpercig a gombot. Visszaigazolásként  
a lépésszámláló röviden vibrál. Az összes napii adat lenullázódik. 

Stopperóra használata

3x 1.  Az elégetett kalória behívá
sához kikapcsolt kijelzőnél 
nyomja meg 3szor röviden  
a gombot. 

2. A stopperórára való váltáshoz tartsa lenyomva kb. 3 másodpercig  
a gombot . 

   Az időmérés elindításához nyomja meg 1szer röviden a gombot.  
Az időmérés elindul.

   Az időmérés megszakításához nyomja meg 1szer röviden  
a gombot. Az időmérés leáll.

   Az időmérés folytatásához nyomja meg ismét 1szer röviden  
a gombot. Az időmérés folytatódik.

3. Az időmérés befejezéséhez és ismét a pontos idő kijelzésére 
 váltáshoz, tartsa lenyomva a gombot kb. 3 másodpercig.

1. ébresztési idő bekapcsolása / kikapcsolása

Ébresztési idő bekapcsolása

5x 1.  Az ébresztési idő kijelzés 
 behívásához kikapcsolt 
 kijelzőnél nyomja meg  
5ször röviden a gombot. 

2. Tartsa lenyomva a gombot, amíg a kijelzőn a beállított ébresztési idő 
látható. A kijelzőn villogni kezd az óra. 

3. Óra: Az óra beállításához nyomja meg többször röviden a gombot. 
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 másodpercig.

4. Perc: A perc beállításához nyomja meg többször röviden a gombot. 
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 másodpercig.

Az 1. ébresztési idő be van kapcsolva. A beállított ébresztési időben a 
 lépésszámláló kb. 1 percig vibrál és a kijelzőn villog a  szimbólum.

Ébresztés kikapcsolása

5x 1.  Az ébresztési idő kijelzés 
 behívásához kikapcsolt 
 kijelzőnél nyomja meg  
5ször röviden a gombot. 

2. Tartsa lenyomva a gombot, amíg a kijelzőn a beállított ébresztési idő 
látható. A kijelzőn villogni kezd az óra. 

3. Annyiszor nyomja meg a gombot röviden, amíg a kijelzőn az  
OF látható (24, illetve 0 előtt éjszaka).

Az 1. ébresztési idő ki van kapcsolva. 

2. ébresztési idő bekapcsolása / kikapcsolása

6x 1.  Az ébresztési idő kijelzés 
 behívásához kikapcsolt 
 kijelzőnél nyomja meg  
6szor röviden a gombot.  

2. Az „1. ébresztési idő beállítása“ fejezetben leírt módon járjon el.

Ébresztés kikapcsolása

A beállított ébresztési időben a lépésszámláló rezeg és a kijelzőn villog  
a , illetve a  szimbólum. 

  M A rezgés kikapcsolásához nyomja meg röviden a gombot.

Ha a rezgés ébresztést nem kapcsolja ki, akkor a lépésszámláló  
kb. 1 percig rezeg. Ezután kikapcsol és másnap a beállított időben  
ismét rezegni kezd.

Alvásfigyelés

7x 1.  Az alvásfigyelés behívásához 
kikapcsolt kijelzőnél nyomja 
meg 7szer röviden a gombot. 

2. Tartsa lenyomva a gombot, amíg a kijelzőn egy pár másodpercig  
az S ON (alvásfigyelés bekapcsolva) villog, majd kialszik. 

Ezután az alvásfigyelés aktiválva van. 

 Ha az alvásfigyelés közben röviden megnyomja a gombot, akkor 
néhány másodpercig a pontos idő és az S ON (alvásfigyelés 
 bekapcsolva) látható. Ez alatt az idő alatt az összes többi funkció 
nem használható. 

3. Amikor másnap reggel felkel, tartsa lenyomva a gombot, amíg a 
 kijelzőn egy pár másodpercig az S OF (alvásfigyelés kikapcsolva) 
 villog, majd kialszik. 

4. Az alvásfigyelés behívásához kikapcsolt kijelzővel nyomja meg ismét 
7szer röviden a gombot. A vonalak száma jelzi, hogy milyen jól aludt 
éjszaka:

 jó alvás 

 normális alvás 

 rossz alvás

Akkumulátor töltöttségi szint kijelzése

1x   Tartsa kikapcsolt kijelzővel 
lenyomva a gombot kb.  
3 másodpercig.  
Először megjelenik a pontos 
idő kijelzése ...

1x  ...  majd az akkumulátor töl
töttségi állapota látható 
(bal ábra jelzi pl.: 90 %os 
töltöttség).

 Ha az akkumulátor töltöttsége 20%nál kevesebb, akkor a pontos 
idő és dátum után automatikusan az akkumulátor kijelzése kerül 
kijelzésre. 

Tisztítás

  M A karkötőt és a lépésszámlálót szükség esetén egy enyhén nedves 
kendővel törölje le.

Műszaki adatok

Modell:     629 342

Akkumulátor:     lítiumion  
3,7 V  55  mAh
(A  szimbólum egyenáramot jelez)

(az UN 38.3 szerint tesztelve) Névleges energia: 0,2035 Wh

Bemenet:     USB DC 5 V 200 mA

Töltési idő:    kb. 0,5 óra

Lépések:     0  99999 lépés, 1 lépésenként számolva

Kalória:     0  9999 kcal, 1 kcalként számolva

Stopperóra:    0  99 perc és 59 másodperc

Védelem:     IP65

Környezeti hőmérséklet: +10 és +40 °C között

Made exclusively for:    Tchibo GmbH, Überseering 18,  
22297 Hamburg,  Germanus,  
www.tchibo.hu

Fenntartjuk magunknak a jogot, hogy a termékfejlesztés során műszaki 
és optikai változtatásokat hajtsunk végre az árucikken.

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolás és a behelyezett akkumulátor értékes, újrahasz
nosítható anyagokból készültek. Az anyagok újrahasznosítása csökkenti 
a hulladék mennyiségét és kíméli a környezetet.

A csomagolóanyagok eltávolításakor ügyeljen a szelektív hulladék
gyűjtésre. Papír, karton és könnyű csomagolóanyagok eltávolításához 
 használja a helyi gyűjtőhelyeket.

Ezzel a jellel ellátott készülékek nem kerülhetnek a háztar
tási hulladékba! Önt törvény kötelezi arra, hogy régi, nem 
használatos készülékét a háztartási hulladéktól különválaszt
va ártalmatlanítsa. Az elektromos készülékek veszélyes 
 anyagokat tartalmaznak, amelyek nem megfelelő tárolás  

és ártalmatlanítás esetén károsíthatják a környezetet és az egészséget. 
Régi készülékeket díjmentesen átvevő gyűjtőhelyekkel kapcsolatban  
az illetékes települési vagy városi hivataltól kaphat felvilágosítást.

Az elem és az akkumulátor nem háztartási hulladék!  
Önt törvény kötelezi arra, hogy az elhasználódott elemeket és 
 akkumulátorokat az illetékes települési, illetve városi hivatalok 
gyűjtőhelyein vagy a forgalmazó szakkereskedésekben adja le.

Figyelem! Ebben a készülékben egy olyan akkumulátor található, amely 
biztonsági okokból szilárdan be van építve és a burkolat megrongálása 
nélkül nem lehet eltávolítani. A szakszerűtlen eltávolítás biztonsági 
 kockázatot jelent. Ezért adja le egészben a készüléket egy gyűjtőhelyen, 
ahol a készüléket és az akkumulátort szakszerűen ártalmatlanítják.

hu   Használati útmutató

Lépésszámláló órával

Tchibo GmbH D22290 Hamburg · 120718HB22XXII · 202111

Cikkszám: 629 342

  www.tchibo.hu/utmutatok



Değerli Müşterimiz!

Yeni adımsayar bilekliğiniz ile tuşa basarak attığınız adımların sayısını, 
gittiğiniz mesafeyi ayrıca bu esnada harcadığınız kalorileri görüntü
leyebilirsiniz. Adımsayar size normal saati ve tarihi de gösterir ve bir 
kronometreye ayrıca uyandırma ve uyku denetimi fonksiyonuna sahip
tir. Bir Bluetooth® bağlantısına ve bir uygulamaya ihtiyacınız yoktur.  
Tüm fonksiyonlar doğrudan adımsayar ile kullanılabilir ve görüntülene
bilir. 
Yeni adımsayarınızı güle güle kullanın.

Tchibo Ekibiniz

Güvenlik uyarıları 

Güvenlik uyarılarını dikkatle okuyun. Kaza sonucu yaralanmaları ve 
 hasarları önlemek için ürünü yalnızca bu kullanım kılavuzunda belirtildiği 
şekilde kullanın.Gerektiğinde tekrar okumak üzere bu kılavuzu saklayın. 
Bu ürün başkasına devredildiğinde, bu kılavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanım amacı
Adımsayar, şehirde ve doğada yürürken veya koşarken adımlarınızı sayar, 
kat ettiğiniz mesafeyi ve kalori tüketiminizi hesaplar. 

Adımsayar kişisel kullanım için tasarlanmıştır. Profesyonel veya ticari 
amaçlı kullanım için uygun değildir. 

Çocuklar için TEHLİKE
• Çocukları ambalaj malzemesinden uzak tutun.  

Aksi takdirde boğulma tehlikesi vardır!

• Çocuklar, elektrikli cihazların hatalı kullanılması sonucu oluşabilecek 
 tehlikeleri fark edemez.  
Bu yüzden çocukların gözetimsiz olarak elektrikli cihazları kullanmalarına 
asla izin vermeyin.

Elektriğin sebep olabileceği TEHLİKELER
• Adım sayarı asla suya veya başka sıvılara daldırmayın, aksi halde 

 elek trik çarpma tehlikesi oluşabilir. 

• Görünür hasarların olması halinde ürünü kullanmayın. 

• Adım sayarı şarj ederken dikkat edilmesi gerekenler:

   Adımsayar açık alanda veya diğer nemli mekanlarda şarj 
 edilmemelidir.

   Şarj için sadece ürünün „Teknik bilgilerine” uyumlu USB elektrik 
adaptörleri kullanın.

   Arızalı USB elektrik adaptörleri kullanmayın ve bunları onarmaya 
çalışmayın.

• Üründe herhangi bir değişiklik yapmayın. Üründe yapılması gereken 
onarımları sadece yetkili bir servise yaptırın. Ürün onarılamıyorsa 
 geçerli düzenlemelere göre ürünü imha edin.

Yaralanma UYARISI
• Ürün bir lityum iyon şarjlı pil içermektedir: Bunlar bölünmemeli, ateşe 

atılmamalı veya kısa devre yapılmamalıdır.

• Şarjlı pil sabit olarak monte edilmiştir ve çıkarılmamalıdır. Şarjlı pil 
 usulüne uygun olarak değiştirilmediğinde, patlama tehlikesi mevcuttur. 
Şarjlı pil arızalıysa ürünü imha edin. 

• Şarjlı pilleri değiştirmeyin ve/veya deforme etmeyin/ısıtmayın/dağıt
mayın.

DİKKAT - Maddi hasar tehlikesi var
• Adımsayarı darbelere, düşmeye, doğrudan güneş ışınına, aşırı 

 sıcaklıklara, yağmura, ıslaklığa ve şiddetli sarsıntılara karşı koruyun 
(düşür meyin!). 

• Neme karşı korumak için ellerinizi yıkamadan veya duşa girmeden önce 
bilekliği çıkartın.

• Temizleme için sert kimyasallar, tahriş edici ya da aşındırıcı temizlik 
maddeleri kullanılmamalıdır.

Genel bakış (ambalaj içeriği)

LED ekran

Tuş

USB 
 bağlantısı

Adımsayar  
(ayrı)

Bileklik kilidi

Adımsayarın  
takılı olduğu bileklik

Şarjlı pili şarj etme

Hasarları önlemek için şarjlı pil, sadece yarıya kadar doldurulmuş olarak 
teslim edilir. İlk kullanımdan önce şarjlı pili tam olarak şarj edin.

1.

2.

1.  Adımsayar bileklikten 
 çözülene kadar bilekliği 
her iki taraftan birbirin
den çekerek ayırın. 

2.  Adımsayarı gösterildiği 
gibi bir USB bağlantılı  
bir elektrik adaptörüne 
(teslimat kapsamında 
 bulunmaz) bağlayın.  
Pil sembolü  yanıp 
 söner. Şarjlı pili, pil sem
bolü sürekli yanana kadar 
şarj edin.  

3. Adımsayarı elektrik adaptörünün USB bağlantısından çekip çıkar
madan önce elektrik adaptörünü prizden çekin. 

1.

2.

4.  Adımsayarı resimde 
gösterildiği gibi tekrar 
 bilekliğe takın.

Bilekliğin takılması

  M Bilekliği bileklik kilidini kullanarak, bileğe sıkıca oturacak ancak yine 
de rahat taşınacak şekilde sabitleyin.

Genel kullanım

  M Tuşa kısa bastığınızda ... 

  ...  bir ana fonksiyondan diğerine geçiş yaparsınız.

 ... bir değeri yükseltirsiniz.

  M Tuşu yakl. 3 saniye boyuna uzun basılı tutarsanız ... 

  ...  ilgili ayar moduna ulaşırsınız. 

 ...  bir ayarı kaydedersiniz.

 Tuşa 5 saniyeden daha uzun süre basmazsanız ayar modu iptal 
olur. O ana kadar yapılan tüm ayarlar kayıtlıdır ve korunur.

Ana fonksiyonlara genel bakış

1x   Ana fonksiyonlar ve göster
geler arasında geçiş yapmak 
için birkaç kez tuşa kısa basın. 

Ana fonksiyonlar aşağıdaki sırada gösterilir:

Saat ve tarih

Saat ve tarih göstergesi;  
Saatin, tarihin ve kişisel verilerin 
 ayarlanması.

Adım sayısı

Sayılan adımların göstergesi;  
Günlük değerlerin (adım sayısı, 
 harcanan kaloriler, kat edilen mesafe) 
sıfırlanması.

Kalori tüketimi

Harcanan kalorilerin göstergesi; 
 Kronometre kullanma.

Kat edilen mesafe

Kat edilen mesafenin kilometre olarak 
görüntülenmesi.

Alarm 1

Alarm 1 göstergesi;  
Alarm 1 ayarlanması / etkinleştirilmesi 
/ devre dışı bırakılması

Alarm 2

Alarm 2 göstergesi;  
Alarm 2 ayarlanması / etkinleştirilmesi 
/ devre dışı bırakılması

Uyku denetimi

Uyku denetiminin etkinleştirilmesi / 
devre dışı bırakılması

Saat, tarih ve kişisel verileri girme

Aşağıda açıklanan ayarlar, ayar modunu açtığınız anda otomatik olarak 
sorgulanır. Bir değişiklik yapmak istemezseniz gösterilen ayarı onay
lamak için tuşu basılı tutun.

1x 1.  Ekran kapalıyken saat göster
gesini açmak için tuşa 1 kez 
kısa basın. 

2. Ayar modunu açmak için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun.  
Göstergede saat hanesi yanıp söner.

3. Saat: Saati ayarlamak için ilgili tuşa kısa basın. Kaydetmek için tuşu 
yakl. 3 saniye basılı tutun.

4. Dakikalar: Dakikaları ayarlamak için ilgili tuşa kısa basın.  
Kaydetmek için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun.

5. Ay: Ayı ayarlamak için ilgili tuşa kısa basın.  
Kaydetmek için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun.

6. Gün: Günü ayarlamak için ilgili tuşa kısa basın.  
Kaydetmek için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun.

7. Yıl: Yılı ayarlamak için ilgili tuşa kısa basın.  
Kaydetmek için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun.

8. 24/12saat göstergesi: Gösterge formatını seçmek için ilgili tuşa  
kısa basın. Kaydetmek için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun. 

   12 saatlik gösterge formatında, öğleden sonra olan saatler için 
göstergede PM görünür.

9. UN/EN birimi: Kıta Avrupası (UN) ve AngloSakson (EN) birimi arasında 
seçim yapmak için ilgili tuşa kısa basın. Kaydetmek için tuşu yakl.  
3 saniye basılı tutun.

10. Boy uzunluğu (H): Boy uzunluğunu ayarlamak için ilgili tuşa kısa 
 basın. Kaydetmek için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun.

11. Ağırlık (L): Vücut ağırlığını ayarlamak için ilgili tuşa kısa basın. Saat 
göstergesi tekrar görünene kadar tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun. 

Ayar işlemi tamamlandı. Ayarlarınız kaydedildi.

Saatin ve tarihin görüntülenmesi

1x   Ekran kapalıyken saat göster
gesini açmak için tuşa 1 kez 
kısa basın.

Adım sayısının görüntülenmesi

2x   Ekran kapalıyken adımsayar 
göstergesini açmak için tuşa 
2 kez kısa basın.

  •  Adımsayar, her „sarsıntıyı” adım olarak değerlendirmemek için 
başlangıçta biraz gecikmeli olarak tepki verir.  
Ancak adımlar düzenli bir şekilde atıldığında o ana kadar atılan 
adımlar dahil olmak üzere toplam sayı gösterilir. Gösterilen 
adımlar örn. birden 10 adım fazla olarak belirdiğinde şaşırmayın. 

• Her zaman toplamda bir günde atılan adımlar sayılır. Arada duru
lacak olursa cihaz tekrar adım atılmaya başlandığında son olarak 
kaydedilmiş adım sayısından saymaya devam eder. 

• Günde 9.999 adımdan fazla sayılmışsa, öncelikle örn. 1 (10.000 için) 
ve ardından sayılan diğer adımlar gösterilir.

Kalori tüketiminin görüntülenmesi

3x   Ekran kapalıyken kalori tüke
timi göstergesini açmak için 
tuşa 3 kez kısa basın. 

 Yaklaşık kalori tüketiminin adım sayısından ve kişisel verileriniz
den hesaplandığını ve kesin bir sonuç göstermediğini dikkate alın.

Kat edilen mesafenin görüntülenmesi

4x   Ekran kapalıyken kat edilen 
mesafeyi görüntülemek için 
tuşa 4 kez kısa basın. 

 Kat edilen mesafenin adım sayısından ve kişisel verilerinizden 
hesaplandığını ve kesin bir sonuç göstermediğini dikkate alın.

Günlük değerlerinin sıfırlanması

 Gece yarısında adım sayısı, kalori tüketimi ve kat edilen mesafe 
için günlük değerler otomatik olarak sıfırlanır.

Günlük değerlerini (adım sayısı, kalori tüketimi ve kat edilen mesafe) 
 manuel olarak sıfırlamak için şu şekilde hareket edin:

2x 1.   Ekran kapalıyken adımsayar 
göstergesini açmak için tuşa  
2 kez kısa basın. 

2. Tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun. Onaylamak için adımsayar kısa 
 süreyle titreşir. Tüm günlük değerler sıfırlandı.

Kronometre kullanma

3x 1.  Ekran kapalıyken kalori tüke
timi göstergesini açmak için 
tuşa 3 kez kısa basın.

2. Kronometreye geçiş yapmak için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun.

   Süre ölçümünü başlatmak için tuşa 1 kez kısa basın.  
Süre ölçümü yürütülür.

   Süre ölçümünü iptal etmek için tuşa yeniden 1 kez kısa basın.  
Süre ölçümü durdurulur.

   Süre ölçümüne devam etmek için tuşa yeniden 1 kez kısa basın. 
Süre ölçümü devam eder.

3. Süre ölçümünü sonlandırmak ve tekrar saat göstergesine geçiş 
 yapmak için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun.

Alarm 1’in etkinleştirilmesi / devre dışı bırakılması

Alarmın etkinleştirilmesi

5x 1.  Ekran kapalıyken alarm 
 göstergesini açmak için tuşa  
5 kez kısa basın. 

2. Ekranda ayarlanan alarm saati gösterilene kadar tuşu basılı tutun. 
Göstergede saat hanesi yanıp söner.

3. Saat: Saati ayarlamak için ilgili tuşa kısa basın. Kaydetmek için tuşu 
yakl. 3 saniye basılı tutun.

4. Dakikalar: Dakikaları ayarlamak için ilgili tuşa kısa basın.  
Kaydetmek için tuşu yakl. 3 saniye basılı tutun.

Alarm 1 etkinleştirildi. Ayarlanmış olan alarm saatinde adımsayar  
yakl. 1 dakika süreyle titreşir ve ekranda  sembolü yanıp söner.

Alarmın devre dışı bırakılması

5x 1.  Ekran kapalıyken alarm 
 göstergesini açmak için tuşa  
5 kez kısa basın.

2. Ekranda ayarlanan alarm saati gösterilene kadar tuşu basılı tutun. 
Göstergede saat hanesi yanıp söner.

3. Ekranda OF gösterilene kadar tuşa arka arkaya kısa basın  
(24 veya 0 gece öncesi).

Alarm 1 devre dışı bırakıldı.

Alarm 2’nin etkinleştirilmesi / devre dışı bırakılması

6x 1.  Ekran kapalıyken alarm 
 göstergesini açmak için tuşa  
6 kez kısa basın. 

2. „Alarm 1'in etkinleştirilmesi / devre dışı bırakılması” bölümünde 
 belirtilen işlemleri yapın.

Alarmın kapatılması

Ayarlanmış olan alarm saatinde adımsayar titreşir ve ekranda  veya 
 sembolü yanıp söner.

  M Titreşim alarmını kapatmak için tuşa kısa basın.

Titreşim alarmı kapatılmazsa adımsayar yakl. 1 dakika süreyle titreşir. 
 Ardından kapanır ve ertesi gün ayarlanmış alarm saatinde titreşir.

Uyku denetimi

7x 1.  Ekran kapalıyken uyku dene
timi göstergesini açmak için 
tuşa 7 kez kısa basın. 

2. Ekranca birkaç saniye boyunca S ON (Uyku denetimi açık) yanıp 
 sönene ve ardından tamamen sönene kadar tuşu basılı tutun.

Uyku denetimi etkinleştirilmiştir. 

 Uyku denetimi etkin olduğunda tuşa kısa basarsanız, birkaç saniye 
süreyle size saat gösterilir ve S ON (Uyku denetimi açık).  
Diğer tüm fonksiyonlar bu süre içinde kullanılamaz. 

3. Ertesi sabah uyandığınızda, ekranda birkaç saniye boyunca S OF 
(Uyku denetimi kapalı) yanıp sönene ve ardından tamamen sönene 
kadar tuşu basılı tutun.

4. Ekran kapalıyken uyku denetimi göstergesini açmak için yeniden 
tuşa 7 kez kısa basın. Çizgilerin sayısı size gece uykunuz ne kadar  
iyi olduğu hakkında bilgi verir:

 İyi uyudunuz. 

 Normal uyudunuz 

 Kötü uyudunuz

Şarjlı pil şarj seviyesinin görüntülenmesi

1x   Ekran kapalıyken tuşu yakl.  
3 san. basılı tutun.  
Önce saat göstergesi ...

1x  ...  ve ardından şarjlı pilin şarj 
seviyesi gösterilir (soldaki 
resim örn. %90 şarjlı pil 
şarj seviyesini gösterir).

 Şarjlı pilin şarj seviyesi %20’den az olduğunda saat ve tarihten 
sonra otomatik olarak şarjlı pilin şarj seviyesi gösterilir.

Temizleme

  M Bilekliği ve adımsayarı ihtiyaç halinde kendiniz hafif nemli bir bez ile 
silin.

Teknik bilgiler

Model:     629 342

Şarjlı pil:      Lityum iyon,  
 3,7 V  55 mAh  
(Bu sembol  doğru akımın göstergesidir)

(UN 38.3’e göre test edilmiştir) Nominal güç: 0,2035 Wh

Giriş:     USB DC 5 V 200 mA

Şarj süresi:    Yakl. 0,5 saat

Adımlar:     0  99999 adım, çözünürlük 1 adım

Kaloriler:     0  9999 kcal, çözünürlük 1 kcal

Kronometre:    0  99 dakika ve 59 saniye

Koruma türü:    IP65

Ortam sıcaklığı:    +10 ila +40 °C

Tchibo için özel  
olarak üretilmiştir:    Tchibo GmbH, Überseering 18,  

22297 Hamburg, Germany,  
www.tchibo.com.tr

Ürün geliştirmeleri çerçevesinde üründe teknik ve dizayn değişikliği 
 yapma hakkımız saklıdır.

İmha etme

Ürün, ambalajı ve içinde kullanılan şarjlı pil, tekrar kullanılabilen değerli 
malzemelerden üretilmiştir. Tekrar kullanım sayesinde atıklar azalır  
ve çevre korunur.

Ambalajı malzeme türüne göre imha edin. Bunun için bölgenizdeki kağıt, 
mukavva ve hafif ambalaj toplama merkezlerinin sunduğu imkanlardan 
faydalanabilirsiniz.

Bu sembolle işaretlenmiş cihazlar, ev atıklarına karıştırıl  ma
malıdır! 
Yasalara göre atık cihazlarınızı, ev çöpünden ayrı atmak 
 zorundasınız. Elektrikli cihazlar tehlikeli maddeler içerir. 
 Bunların  uygun olmayan şekilde depolanması ve imha 

 edilmesi çevreye ve sağlığa zarar verebilmektedir. Atık cihazları ücretsiz 
olarak geri alan toplama merkezleri hakkında bilgi için bağlı bulunduğu
nuz  belediyeye danışa bilirsiniz.

Piller ve şarjlı piller ev çöpü ile birlikte atılmamalıdır! 
Yasal olarak boş pilleri ve şarjlı pilleri, belediye atık toplama 
merkezlerine ya da pil satan yerlerdeki toplama kaplarına 
 bırakmakla yükümlüsünüz.

Dikkat! Bu cihazda güvenlik nedenlerinden dolayı sabit konumda 
 takılmış olan ve gövdeye zarar vermeden çıkarılamayacak durumda  
bir şarjlı pil bulunmaktadır. Kurallara aykırı bir şekilde sökmek, güvenlik 
riski oluşturur. Bu nedenle cihazı açmadan, cihaz ve şarjlı pili gerektiği 
şekilde imha eden bir toplama yerine götürün.
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